‘ E} continua preghiera e penitenza, gli eremiti dedico la
propria vita alla lode di Dio e alla salvezza del mondb»

La vitaR S f t Q SrésBogta aghi occhi del mondo, &
una «predicazione silenziosa di Colui al quadgli ha
consegnato la sua vita, poichBio & tutto per lui», un
invito perlaChiesa«nonperderemaidi vistala suprema
vocazioneche & distare sempre con il Signoré»

Gli eremiti gguono, quindix dzy QA & LIA NI T
chiamata dello Spirito, a viverenascosti con Cristo in
Dio»’> 02YS RAOS tQlLRadGzt2s
che lispinge a realizzare un desiderio pressante, consci
che, «se ogni vocazioneé ugualmente perfetta in se

. stessaLISNJ y2A y2y & dzadz £ YSYy i
((NaSCOSti f'Qo.IZ)/I- 82 fQFEGNI T & AYRAALSY
Dio ci vuole»'.
C ® t Ognuno di norisponde alla propria vocazione e lo fa in
con rls 0 modo singolare chi nella vita matrimoniale, chi in quella
° ° OStA0Ss OKA ySt abk OSNR2T A2
1 DIO)) lo fa rispondendo personalmente alla sua personale
chiamata, abbracciando unapeciale resposabilita nel

E= sistono ancora gli eremfli Esistono ancarpersone corpo mistico di Cristo: una funzione nascosta e spirituale,
che, abbandonatoil consuetg vivononella solitudine e nelforse vitale piti di ogni altigoerchéal centro del mistero di
silenzio,«separati dalmondo», per esserexlievito nasco$o Dio.[ Q S NB ¥ehté dhiam@ath a«vivere alla sequela del
nella pasta> 2 Cristo povero e crocifissg:secondo il dono che ha ricetou

La rispostgpud sembrare anacronistica e fuori dal temp8, «separato da tutti maunito a tutti» °, per esseretutti
ma &: sil Sono laicie sacerdotj religiosie monaci, che «un solo corpo in Cristo™.
arrivano alla scelta alla vita eremitica pecorrendostrade  San Francesco € shnto che, per eccellenza, ricordiamo
differenti. Fuggonodal rumoree dalla frenesialel mondo, come ¢ dg2 Y 2 RSt f I. UFRaNdmaiidghe pub &
seguendo il richiamo dello Spiritper «vivere sulla soglia» sorgere spontanea é&i pud essere francescani edemiti?
¢ come diceva la mistica francese Simone Weil | finiziRdela sua esperienza di conversiogeiportano le
Abbraccianouno stile di vitadalternativeé¢ comedicevail Fonti Francescanez LINA Yl RA RINB | GOA
monaco trappista Thomas Mertdic per esserenel silenzio prima comunita deFrati Minori, il giovane Francesco inizio
soli con Dio. la sua avwentur 3S&aGSyR2 f QI 6.Auihgo RS

Abitano in appartamentj o in piccole caseelle periferie tutta la suaesistenzail desideriodella vita solitarianon
anonimedelle nostre cittain canoniche abbandonatd,pill venne mai menae gesso si interrogd se per lui non fosse
delle volte in eremi lontani dai centri abitati,spesso in meglio ritirarsi definitivamente nel silenzio di un eremo, per
montagra. Sono @rsone come tanteyomini e donneche, dedicarsi interamente alla contemplazione. Furono i suoi
staccatisidalla vita & y 2 NJY hahrf® éscelto didedicarsi compagni e con essi @ha, afrenare questo sucanelitoche

completamente a Dio, rincorrendo dzy’ QA & LIA NI TyASXY Sa | § (i &@zy RA | 244 aAuna nodtaxgia a S
desiderio: «Seguire pit da vicino il Vangelo e le orme delostante che egli mitigava corritirarsi in luoghiappartatie
Signore nostro Gesu Cristé» impervi come il Monte della Verna, il luogo delle Carceri,

Benché & eremiti rispondano a quella che e definitaina £ QA a2t I RSt [ | dd2NahiddmélthakiSy 2 =
«chiamata particolare»“, per la professone dé consigli Francescoamavain modo del tutto particolare ritirarsi
evangelicida viversinella solitudine e nel silenzigel nelled ¥ S yeRAS(H dzNJ (s, Pekchégli ricordavano
nascondimento essi radicano la loro vocazionein quella la Passionedi Cristq credendo chesecondo il Vangelo di

cristiana e nella consacrazione battesimaleln unione Matteo, quelle rocce si fosserospezzée af f Qdzt (G A Y 2
spirituale con tutta la Chiesa e in una piu rigorosa

separazione dal mondo, nel silenzio della solitudine, nelia
6
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DSaGs LINAYI RA SYS i (BWB def t@ daftiip He¥aita dodemplatid é la ta\aRostolicanella

tempio si squarcio in due da cima a fondo, la terra giredicazione del Vangelo.

scosse, le rocce si spezzarono, i sepolcri si apriroffo» Conquestoriferimento,y’ S f Q S NENCdscanpifratiz

Ritirarsi in preghiera in quelle fenditure simboleggiava pete abbracciano questa particolare forma di vita, pur

lui il rifugiarsi fiducioso nelle piaghe di CrisRur chiamato scegliendodi vivere «una piu rigorosa separazione dal

dal Signore ad annunziare alla gentéingelo di salvezza,mondo» *°, non mancano di valorizzare ed esprimdee

il nostro Santo nonrinuncid maial desiderio di dedicarsipriorita RSt f QS @I y3aSt AT T T A2yS S

Ff€1 LdzNI dzyAz2zyS O2y b5A 23 ecklésil® perchérsbigudiaidel Yahgeld edf egaRg8lizzRzfriet

magnificenza e bonta, alla commossa considerazione deflar FrancescoO2 & G A G1dzA 8 02y 2 dzy Qdzy A (i &

ddzZr AYYSyal OFNRGE NR @St I (realizzata faftraved6dal t@stimoBiantal delta Avgay'eS la R A

g silenziosaproclamazionedel Regnodi Dio» e, «quando

| S vedono che piace al Signorannunziando lasua parola *'.
bStt QS AftalkdsBabaé Iddlla contemplazioneche

A nasce la possibilita di dire qualcosal mistero di Dia
«Contemplari et contemplata aliis tradere»diceva san
Tommaso. Puoi donare agli altri solo cid che tu stesso hai
contemplata Z [ Q2 LIS NJ RSt fdériva @alla |
LASYSTTIF RSttt O2yGSYLX T AZY
predicazione»'®, Le cose contemplatenon & caritatevole
tenerle unicamente per séperché ilSignore chiama sempre
a uscire da e stessi, a condividere con gli altri i beni che
abbiamo ricevuto «Infatti, come & meglio illuminare che
non semplicemente brillareS R A Qdigete, «dos) &
meglio comunicare agli altri cid che si € contempdathe
non contemplare soltanto»®.

Lo stle RSt f QSNB YA (i & cosFiNdenfa®s @Ol y
armonizzare «vita di orazione e devozione» ed
evangelizzaziong attraverso unacostante itineranza tra
f QAyO2yiNRB 02y Af { AFgeadsS S
uomo che nutre costantemente la sua silenziosa solitudine
. del Z &+ ONJ YSy (i 2% krfatsblifdding fabitatag

Laprima comunita raccolta attorno a Frarsm visseuna costantemente dal volto dei fratelli, dal desiderio
vita sempliceun LJ2eStrema diremo noi oggchealternava RSt f QAy O2y (i NB = R f delvivefeSonieli 2
il lavorg il mendicare girovagandéa preghierapersonale e per i fratelli. Per quesd 1Q S N Wk il fomitorio come
comun& £ QF yydzyOAaz yStfl  LINGIS sgatiok & 3 YIb, MRk chidsd, Yird Sgadoche @i2 ¥
brevi e semplici parole«Temete e onorate, lodate el LINBG FftQl OO02 3f, Aa WwilereX rapdorti £ Q 2
benedite, ringraziate e adorate il Signore Dio onnipotentdraterni di comunione Diceva abbd_ukios uno deid LJ: R NJA
X CHiS LSyAdGSyTl Iz FIGS TNl RS aRBRlfd didsepor: LdSeylholinny/ da lvivede 5 |
&N RIdG2Z LISNR2YLFGS S  Ddon giitahtt nonJaMRapyce @izviveXe nklld ¥ofitSdimé |
@2aiGNRA LISOOFGA X DdzZl NRIGSRSt tSQ FNEIvpRYWGuesoDehe, @A vitd BréniiticaY | §
perseverate nel bene fino allarfe» ', | frati di quel primo francescanala priorita della fraternita non viene mengo
ydzOft §2 OKS RASRS 2 NX 34 yafiche qliahdo 2 Vivd&3IA péréhé quést Amaneauh yaRAIA =
«discorrevano spesso tra di loro se deserosvolgere la fondante® [ QSNB Y 2 ¢Fpiid cgnieSia [0 [pysgo
loro vita tra gli uomini o ritirarsi in luoghi solitari»'. concepirec & e rimane unt dz2 32 RSt t QAy 02y
Optarono per una forma di vitémistag, che prevedeva che ospitale; uno spazio del dialogq dove vivere rapporti di
«nelle domeniche e nei giorni festivi i frati uscissero dallamiliare e affettuosareciprocita come Francescchiede ai
loro piccole abitazioni per andare a predicare la parola @ud frati: «<E ovunque sono e si iaotreranno, si mostrino
vita nelle chiese parrocchiali¥®, una forma disitineranzaé
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amabili e familiari tra loro reciprocamente . E wn alta forma della vita contemplativa & una vita senza la

incontro diversoquello che si vive in un eremmediatodal YA YA Yl dziAf AdGtL 2 ljdzZ f aAgde@3t A
silenzio, che rende le parole essenziali, rafforzatodienostrare, con la sua mancanza di utilita pratica e
temprato dalla solitudine, che ci allontana dalla dispersioheQ I LILJ NBy i S adGSNARtAdGL RSt €I
S OA NBalGAlGdzAa0S | £t QS &S NInbradi @vrdbbero dxére scarsa anfpdrtanzalddblBndndoy iR 2
FGGSyia2 S NBOALINERO2® CNJI y adfiatdra nessanh. 4 & dud poveRaSeaspiRualbliPenade S
«mostrandosi lieti nel Signore$®, vivano aperti aiftelli, interamente la sua anima e iuo corpo, cosi che alla fine
accoglienti e ospitalikChiunque verra da voi, neglieremidi dzi G2 Af &dz2 LI GNRAY2yA2 § fC
in altri luoghi, amico o nemico, ladro o brigante, sil& f QAYRAISYy T I &ALANRKRGdzZ fS S
ricevuto con bonta¥*. Frére Marcel Drio, A Y  dzy Q A goiefoN@@iasta @& kesattamente la vocazione eremitica, una
rilasciata aliornalistaF. Antonioli, dicevaZ t SNJ f Q SNROATGAI2 yASE | £ £ QA Y TS NR 2 Nyleflob I
contatto con gli altri & come il filo a piombo: consente dipirituale. E certo che vi & in essa un pizzico di follia.
vedere se la costruzione cresce dritte> Q S N&dsRIna [ QSNBYAGF NAYIFYS ySt Y2yR2 C
G LJ2 &dpBriaal Y 2 ¥ Rpeché«LJ2 NJi I» e diveistaAina ascolta, come una voce che grida nel deserto, come un
GOF al  L)eMhédddmiusDeis?. segno di contraddizione. Il mondo non lo vuole perché egli
Un errore che spesso si,faguardola vita eremitica,6 non ha niente in sé @ appartenga al mondo, e lui non
quello ci cercare di dfinirla attraverso & categore capiscepiu il mondo. Neancheil mondo lo capisce.Ma
RSt t ©dziRS istiiir 8 & Abidogno. Una domandguestaéla suamissioneesseraifiutato dal mondoche,con
ricorrente, che nasconde una certa perplessita netjael gesto, rifiuta la spaventosa solitudine di Dio stesso»
persong &:dal LISNOKS NRGANI NEA /AYy5 dyK SS NBNSNBFAY | (| dkid@ZBnchpidz2 (
oAaz3ay2 OKS 0Qs ySftfS O2Yaénsihhakperi@nhfatd BelazsdaSia teryebdt efclie Fradcadddr
nei conventi che si spopolano e chiudodo®a sempre R Q! & & A\ vitaReSahdell Jesu ChristisNel primo
vivere una vita evangelica essenziaemplice,che non si capitolo del Vangelo di Marc8, viene narrata una giornata
attacca al superfluo, scandita dalpreghiera, dal lavorotrascorsa da Gesu a Cafarnao. Sono brani che abbiamo letto
manuale, staccata dal consuetonel silenzio e nellanelle R2 YSy A OKS OKS KIlyy?2 LINS
solitudine del nascondimenta@ontrasta fortementeconla Quaresima. Dopo essere stato battezzato nel Giordano e
logica delémondcé. Contestala logicadel & Y 'S NXetdél 2ager superato la prova nel deserto (" >~ ., 00X DSaéG
consumismogche fadel profitto il suo diettivo; lj dzS f f lannén&dre iKRegno di Dioahiamaa sé i primi discepoli.
G STTFAOASY i Apie¥edte anthd EledstieSealtd QA 02y RA DS &G td un modellh Nyl 2
ecclesialilf dzSt f I RSt f QdziAf ST R2 @® K& dzimiofiedtdcr I 2t NS |- irdvaamiciAlyMigdéirol JLJ2
alla sua immediata funzionalig produttivita.[ Q S NJB & Niviete laguotidianita domestica di un sabapmrtecipa alla
rimane, nella sua apparente inutilitaun «segno di liturgia sinagogée (la preghiera comunitaria)ascolta e
contraddizione» %’ che ricorda alla Chiesa e al mondo chesegna; annuncia la vicinanza del Regno; si china sugli
altri sono i beni da desiderare, perché, come did@ailgelo: uomini perguarre e lenire le ferite della viteEglis f Q| 2 Y
152008 Af Gdzz GSa2NR% Lt &boMd il figly GiFOB che fentra idz&lazdezdBge con
Scriveva Thomas Merton ldn vivere alternativé®, sula f QdzYl yA it £ OK SLasua/gdthafdenninala l OO
vita solitaria «Anche chi si considera contemplativo, spess@ra» nella condivisione fraterna della cena in casa di
ydziNB dzy &S3aANB(G2 RAALINBIT T PietioIBdildriposodimeB Y X @I ot SNBRPSY §F65¢
O2y GSYLX FGAGI RSttt QSNBYRA i Isilenzid,ypregoi il Badrg” 5u8,yili &n @Ralogolj dizpdriétth
sicurezza, di quella profonditd intellettuale, di quell&comunione doveEgliriconduce tutto al Padre
finezza artistica che il contemativo professionista cerca Vivere «con il cuore e la mente rivolti a Dio%, in un
nella sua tranquilla comunita. In questo modo egli vienascolto attento e obbediente alla sua volontaignifica
sollevato dalla gravosa necessita di ammettere che la piii O 2 y #&eé, €stiture sacralita atempo che ci & dato di

vivere
2 FRANCEScAXssIsiRegola bollataVl, 7 [91] 9002 02YS ttQINBY2Z2 RA {I)
zj Regola bollataVIl cercando di viverel testi che seguono sono tratti dalla
5 \dem Regoladi vita saitta LIS NJ f Q S NB Y &coRpagnhtiR S

Frere Marcel Drioté stato un monaco benedettino eremita ) . .

francese. Di questo autore spirituale, morto la notte di Natale ddflle fotografie diMaria Passanp che parlano quanto le

1995, v consigliodue testi Insegnamenti dei Padri del deserfd. parole.Anche questo vuole essere un modo per condividere
” SANPaoLg e Devenirpriére, pubblicato in Francia ddouveELLETE ques@sperienza di vita con tutti voi.
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REGOLA orea of

Preghliera

OI VITA

SO
consacri il suo tempo alla preghiera e alla lode,

EREQDITICA Lt © 07 o
santificato mediante la lode di Dio .

L a regol a e | a vita

osservare il santo Vangelo del Signore

nostro Gesu Cristo, vivendo in obbedienza,

senza nulla di proprio e in castita

Py— — _
1 centro e |l a sorgente del

| 6Eucari sti a, celebrata con

solitudine o in comunione con i fedeli

Chiamati da Dio alla sequela di Gesu Cristo,
coloro che vogliono vivere religiosamente negli
eremi abbiano a cuore di praticare i santi voti di
castita, poverta e obbedie nza per il Regno dei cieli.

In unione spirituale con tutta la Chiesa e in una
piu rigorosa separazione dal mondo, nel silenzio
della solitudine, nella continua preghiera e
penitenza , gli eremiti dedichino la propria vita
alla lode di Dio e alla salvezza del mondo

é ebascol to d edi IDia , aRraversol la
lettura attenta e meditata della Sacra Scrittura.

II' modo di vivere del | & er eenisteglie di
stare umilmente nella casa del nostro Dio, é di
rimanere da parte, nascosto; € mortificazione,
umilta, poverta volontaria, obbedienza, pace,
gioia nello Spirito Santo, sotto un maestro, sotto
una regola, sotto una disciplina. Consiste
nel | 6es e silenzid, ael graticark il digiuno,
la veglia, la preghiera, il lavoro manuale e Nel desiderio di possedere sopra ogni altra cosa
soprattutto  seguire la via piu giusta, che & lo Spirito del Signore e la sua santa operazione
quella della carita . | 6eremita cel ebcLiturgiddelld &k me nt

e |



L. Laooro

1 |l avoro sia per | 6eremit a
mezzo di sostentamento, un impegno quotidiano che
egl i possa eseguire alldinter

sue immediate vicinanze, come & scritto é

Attenda regolarmente alldo
una particolare devozione nei riguardi della Vergine
Madre di Dio e dei santi.

57

Coloro che sanno lavorare, lavorino ed
esercitino quel mestiere che gia conoscono, se

non sar’ contrario alelpad s a
essere esercitato onestamente. Infatti dice il
profeta: Mangerai il frutto del tuo lavoro

=,
A

Yol T B e N Rt <
Il lavoro s ia scelto in modo da non spegnere lo
spirito della santa orazione e devozione al quale
devono servire tutte le altre cose temporali , un
elemento di equilibrio esistenziale che, per la sua
manual it"™, faciliti | 6osseryv

L & o r ,dnsiém® ai tempi dedicati alla preghiera e | 6esercizio della preghiera cc
alla celebrazione della liturgia divina, contempli i
tempi del lavoro e del riposo, dello studio e della
lettura, mansioni che, con equilibrio, scandiscono la
vita quotidiana dell der emi't
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