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a   règle  et  la  vie  de  lõermite  est  alle -ci:  

  observer le saint Évangile de Notre -

Seigneur Jésus -Christ, en vivant dans 

lõob®issance, sans biens propres et en chasteté. 
 

 



 

   Ayant été appelé par Dieu à suivre Jésus -

Christ, ceux qui veulent méner la vie 

évangélique dans les ermitages, doivent avoir à 

cïur de pratiquer les vïux sacr®s de chastet®, 

de pauvreté et de obéissance pour le Royaume 

des cieux.  En union spirituelle avec toute 

lõ£glise et dans un retrait plus strict du monde, 

dans le silence de la solitude, dans la prière 

assidue et la pénitence, les ermites vouent leur 

vie à la louange de Dieu et au salut du monde.  
 

 
 

 

 e  mode  de  vie  de  lõermite,  est  de  rester  

  ¨ lõ®cart, cach®; est abaissement, 

humilité, pauvreté volontaire, obéissance, 

paix et joie dans lõEsprit Saint. Elle est 

soumission à un maître, assujettis à une 

règle et à une discipline. Elle est application 

au silence, pratique des jeûnes et des 

veilles, exercice de la prière et du travail 

manuel et, par -dessus tout, de pratiquer la 

charité, la reine des vertus . 

 

 
 

   Lõermite qui vit dans la solitude du silence, 

consacre son temps à la prière  et à la louange, 

afin que lõentier cours du jour et de la nuit soit 

sanctifié au moyen de la louange de Dieu . 

 

   Le centre et la source de la vie de lõermite 

sont: lõEucharistie, c®l®br®e avec joie dõesprit 

dans la solitude ou dans la communion avec les  

fid¯les é 
 

 
    

   é et lõ®coute de la Parole de Dieu, par une 

lecture attentive et m®dit®e de lõ£criture Sainte. 
  

 

 

   Lõermite, dans le désir de posséder au dessus 

de tout  lõEsprit du Seigneur et sa sainte 

opération , célèbre fidèlement la Liturgie des  

Heures . 
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   Sõapplique r®guli¯rement ¨ lõ oraison mentale 

et cultive une particulière dévotion vers la 

Vierge Mère de Dieu et des saints.  
 

 

  

 

 

   Lõhoraire, avec les temps d®di®s ¨ la pri¯re et 

à la célébration de la divine liturgie, contemple 

les temps du travail et du repos, de lõ®tude et de 

la lecture, fonctions qui, avec équilibre, 

scandent la vie quotidienne de lõermite. 
 

 

 

   Le travail soit pour lõermite le principal et 

primaire moyen de subsistance, un engagement 

quotidien  quõil puisse ex®cuter ¨ lõint®rieur de 

lõermitage ou dans ses imm®diats voisinages, 

comme est ®crit é 
 

 
 

   Que les frères  qui savent travailler travaillent  

et exercent ce m°me m®tier quõils ont appris, sõil 

nõest pas contraire au salut de leur ©me et sõils 

peuvent  le faire  avec  décence.  Car,  dit  le prophète: 

Tu te nourriras alors du travail de tes mains.  


